SDGsen VTV-2018

De Sustainable Development Goals (SDGs) zijn belangrijke internationale beleidsdoelen van de

Verenigde Naties. Ook Nederland heeft zich hieraan gecommitteerd. De Volksgezondheid
Toekomst Verkenning (VTV) 2018 brengt de belangrijkste toekomstige maatschappelijke opgaven
voor onze volksgezondheid en zorg in kaart. De inzichten uit de VTV kunnen worden gebruikt bij
het ontwikkelen van beleid voor de SDGs. De VTV-2018 signaleert opgaven die relevant zijn voor
SDG3 (Goede gezondheid en welzijn), maar ook voor een aantal andere SDGs.

De VTV-2018 signaleert dat:
Scholieren en studenten steeds
meer prestatiedruk ervaren
met mogelijke gevolgen voor
hun psychische gezondheid.
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De VTV-2018 signaleert dat:
Roken minder snel daalt en
ernstig overgewicht harder
stijgt bij mensen met een lage
opleiding dan bij mensen met
een hoge opleiding.
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De VTV-2018 signaleert dat:
Het opvangen van de gezond-
heidseffecten van klimaatver-
andering vraagt om het goed
inzetten van groen en water in

De VTV-2018 signaleert dat:
Er meer medicijnresten in het
oppervlaktewater komen door
de vergrijzing. Er is nog weinig
bekend over de gevolgen voor
de volksgezondheid.
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De VTV-2018 signaleert dat:
Verdergaande verstedelijking
leidt tot meer druk en drukte,
meer geluidsoverlast en lucht-
vervuiling, en tot druk op groen
en water waar mensen kunnen
ontspannen.
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De VTV-2018 signaleert dat:
Flexibilisering, digitalisering

en robotisering van de arbeids-
markt negatieve gezondheids-
effecten kunnen hebben,
vooral voor laagopgeleiden.
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De VTV-2018 signaleert dat:
Er meer microplastics en
nanodeeltjes in ons milieu
zullen komen. De gezondheids-
effecten hiervan zijn nu nog
niet duidelijk.
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De VTV-2018 signaleert dat:
De opgaven waar we voor
staan vragen om een integrale
en persoonsgerichte aanpak
met inzet van veel partijen en
brede samenwerking, ook over

de grenzen van volksgezond-
heid en zorg heen.

de leefomgeving.
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De VTV-2018 signaleert dat:

Hart- en vaatziekten en kanker in 2040 nog steeds veel sterfte veroorzaken.
Daarnaast zien we door de steeds betere behandeling van deze aandoeningen en
de vergrijzing een sterke stijging van dementie als doodsoorzaak. Er is nog weinig
bekend over hoe dementie voorkomen kan worden.
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De VTV-2018 signaleert dat:
Antibioticaresistentie onze aandacht nodig
blijft hebben. Een mogelijk gevolg van
toenemende antibioticaresistentie is dat
infecties in de toekomst niet meer goed

Inzetten op de

behandeld kunnen worden. Dit kan grote bestrijd i ng van
gevolgen voor onze volksgezondheid
hebben. Ook de dalende vaccinatiegraad i nfectiezie kten

verdient blijvende aandacht. Een dalende
vaccinatiegraad vergroot het risico op
toekomstige uitbraken van infectieziekten.

De VTV-2018 signaleert dat:

Psychische stoornissen ook in de toekomst veel voorkomende aandoeningen
blijven. Na kanker en hart- en vaatziekten veroorzaken zij in 2040 de meeste ziek-
telast. In 2040 zijn er 700.000 meer eenzame 75-plussers dan nu.
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Aantal 75-plussers dat zich eenzaam voelt

+117%

2015: 600.000
2040: 1,3 miljoen

De VTV-2018 signaleert dat:

Steeds minder mensen roken in de toekomst. Roken blijft wel een
belangrijke oorzaak van ziekte en sterfte. Bijna 10 procent van de ziek-
telast is toe te schrijven aan roken. Het aandeel mensen met overge-
wicht neemt toe van 49 procentin 2015 naar 62 procent in 2040.
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De VTV-2018 signaleert dat:
De vergrijzing zorgt voor druk op het zorgsysteem. Tegelijkertijd neemt het aantal
potentiéle mantelzorgers af.
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De VTV-2018 signaleert dat:

De zorguitgaven verdubbelen tot 174 miljard euro in 2040. Een derde van deze
groei komt door de vergrijzing en groei van de bevolking, en twee derde door
andere factoren zoals technologie.
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De VTV-2018 brengt in kaart hoe onze volksgezondheid en zorg zich de komende Voor meer informatie, zie www.vtv2018.nl

25 jaar ontwikkelen als we op de huidige voet doorgaan en niets extra’s doen.




